
У в а ж а е м ы е  р о д и т е л и !  
Вы, безусловно, — самые близкие и значимые для ребенка люди. Вы стремитесь быть 

успешными родителями. Не исключено, что вы испытываете тревогу и беспокойство за настоящее и 

будущее своего ребенка. Это здоровые эмоции, они заставляют действовать, своевременно прояснять 

то, что Вас беспокоит. Ведь в современном мире столько соблазнов и искушений для подростка, 

которые могут ему навредить, а еще и поведение ребенка, которое не всегда поддается логическому 

объяснению. 

Подросток хочет поскорей стать взрослым, быть свободным и делать то, что ему 

хочется, что часто приводит к рискованному поведению. 

 

Возможно, вы сейчас думаете, что ваш ребенок не такой и все это с вами не случится, но увы, 

не существует никаких гарантий того, что взросление Вашего ребенка обойдется без «второго» типа 

рискованного поведения.  

Поэтому ваша самая главная задача, как родителя - вовремя заметить, распознать, 

предотвратить включение ребенка в ситуации опасные для его жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

риск с целью получения позитивного опыта для 

дальнейшей самостоятельной жизни. Это 

рискованное поведение, помогающее развить 

определенные качества личности, преодолеть 

страхи, влиться в социум, добиваться поставленных 

целей (вступление в группы, волонтерские отряды, 

разделение своих чувств с друзьями, занятия 

спортом - с учетом безопасности, участие в 

кружках, в походах, квестах и др) 

поведение, включающее виды 

деятельности, опасные для жизни и 

здоровья (употребление наркотиков, 

алкоголя, нарушение закона и т.д. В этом 

случае подростки могут искать или 

создавать ситуации явной угрозы для 

жизни: балансировать на краю крыши, 

перебегать через рельсы перед близко 

идущим поездом и т.п.  

Выделяют 2 типа рискованного поведения 

Как это сделать? → Согласиться на проведение социально-психологического тестирования 

(СПТ) и/или профилактического медицинского осмотра. 

С какой целью 

проводится 

СПТ? 

 СПТ позволяет вовремя заметить возникающие 

проблемы в развитии (факторы риска) и предложить 

своевременную помощь обучающемуся и его семье. 

 СПТ носит, прежде всего, профилактический характер, 

и призвано удержать подростков и молодежь от 

«экспериментов» с наркотиками, от так называемой «первой 

пробы» и дальнейшего приобщения к потреблению. 

  СПТ является необходимой мерой социального 

контроля и предупреждения распространения наркомании в 

подростковой и молодежной среде. 

 

С какого возраста 

проводится СПТ? 

 В СПТ принимают участие лица, достигшие возраста 

13 лет (с 7 класса) исключительно при наличии письменного 

добровольного информированного согласия одного из 

родителей (законного представителя) 

 Обучающиеся, в возрасте 15 лет и старше, дают 

добровольное информированное согласие на участие в 

социально-психологическом тестировании самостоятельно. 



 

 

 

НУЖНО ЛИ ТЕСТИРОВАНИЕ ВАМ, ВАШЕЙ СЕМЬЕ? 

 

 ДА! – если Вы понимаете значимость проблемы и необходимость активных 

действий по предотвращению вовлечения ваших детей в наркопотребление. 

 ДА! - если вы испытываете чувство озабоченности или беспокойства в 

отношении своего ребенка. 

 ДА! - если Вы активны и приветствуете профилактические меры в 

интересах Ваших детей! 

 

 
 

 

 

 

Уважаемые родители! 

Мы предлагаем Вам включиться в работу по ранней профилактике вовлечения 

подростков в употребление наркотических средств и психотропных веществ и 

просим Вас дать согласие на участие Ваших детей в социально-психологическом 

тестировании. 

Помните: проблему легче предотвратить, чем справиться с ней!!! 

Сделайте выбор в пользу своего ребенка!!! 

СПТ помогает выявить 

детей, употребляющих 

наркотические и/или 

психоактивные 

вещества? 

 СПТ не выявляет конкретных подростков, 

употребляющих наркотические и психоактивные 

вещества. Оно не является основанием для 

постановки какого-либо диагноза Вашему ребенку! 

 СПТ - это психодиагностическое обследование, 

позволяющее выявлять исключительно факторы 

риска, способствующие возможному вовлечению в 

зависимое поведение, в том числе связанные с 

дефицитом ресурсов психологической устойчивости 

личности. 
 


